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आप जह ां सोते हो य  क म करते हो क्य  वह जगह आपके लिए सेहतमांद है? 

 

हमारी सेहत पर जिस तरह सौर मंडल के विभिन्न ग्रहों और ऊिाा का प्रिाि होता है िैसे ही िमीन 
के अंदर से आने िाली सकारात्मक एिं नकारात्मक ऊिाा का पररणाम हमारे मन एिं शरीर पर 
होता है। हम जिस िगह काम करते हैं या कहे तो ददन में लगिग 4 - 6 से िी ज्यादा घंटा 
बिताते हैं तो इस के्षत्र से ननकलने िाली ऊिाा हमें सिसे ज्यादा प्रिावित करती है।  

 
 

िमीन के अंदर से ननकलने िाली एक ऐसी ऊिाा जिसे विज्ञान ने जियोपैथिक स्ट्रेस या िू - तनाि 
कहा है। जियोपैथिक लैदटन शब्द है। उसका मतलि िमीन से आनेिाली िीमारी है। यह नकारात्मक 
ऊिाा हमारे शरीर के भलए हाननकारक है। हम में से िहुत लोगों को सेहत से िुडी भशकायत हमेशा 
ही रहती है। चाहे ककतनी िी दिाई ले लो, सेहत का ख्याल रखो पर िीमारी खत्म नहीं होती। दिाई 
असर नहीं करती। सुिह नींद खुलने पर िी ददन िर सुस्ट्ती ही िनी रहती है। िकान महसूस होती 
है। काम करने पर उत्साह नहीं रहता। एक अिीि सी मायूसी थचडथचडापन हमें अनुिि करते हैं। 
यह आपके घर या ऑकिस या के्षत्र पर जियोपैथिक स्ट्रेस या िू तनाि का प्रिाि होने का प्रािभमक 
लक्षण है। 

 
 

हालांकक यह िात िहुत अचंभित करने िाली लगती है कक िमीन से आने िाली प्राकृनतक उिाा हlनी 
कैसे पहंुचा सकती है ? हालांकक जियोपैथिक स्ट्रेस िमीन के अंदर िनने िाली पानी के घर्ाण से 
उत्पन्न होती है। िू तनाि दोर्पूणा चंुिकयय थग्रड लाइने, खननि िमा कय एकाग्रता, िूभमगत दरारें, 
आधुननक िांधकाम और कई कारण िी है। 
 
 

व्ह उां  प ओि, केथी बेचिर, ड क्टर हरटटमन आदद िैज्ञाननकों ने जियोपैथिक स्ट्रेस िैसी नकारात्मक 
उिाा के प्रिाि का संशोधन करके ननष्कर्ा ननकाला है कक यह ऊिाा मनुष्य और पौधों पर रोग 
प्रनतिंध क्षमता पर िुरा असर करती है। िीमार व्यजतत को ठीक करने में िाधक रूप है। यह ऊिाा 
िमीन के 200 ियट अंदर से आ सकती है और चाहे आप 50िी मंजिल पर िी तयों ना रहते हो 
यह आपके भलए हाननकारक साबित हो सकती है। यह नकारात्मक ऊिाा को ब्लैक भसडं्रोम रेंि या 
कैं सर के नाम से िी पहचाना िाता है I  

 

छोटे िच्चों का नींद में चलना, बिस्ट्तर पर पेशाि करना, बिस्ट्तर पर घूमना, जिन घरों में बिजललयों 
का आना िाना है, मधुमतखी पाए िाते हैं, िहु चीदटयां ददखाई देती है, ज्यादा छत पर ददमक पाया 
िाता है िगरेै िगैरे लक्षण जियोपिक स्ट्रेस के माने िाते है। 
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वैश्ववक आरोग्य ऑगटन इजेशन (W.H.O.) ने हाल ही में प्रकाभशत ककए समाचार पत्र में सीक बिजलडंग 
भसडं्रोम इस संग्या का उपयोग ककया गया है। इसका मतलि यही है कक ऐसी िस्ट्तु िहां जियोपैथिक 
स्ट्रेस िैसी नकारात्मक ऊिाा का प्रमाण अथधक है उस बिजलडंग में कोई न कोई मानभसक समस्ट्या 
होती रहती है।  िसेै काम में मन न लगना, िार-िार नौकरी िदलना इत्यादद समस्ट्या हो सकती 
है। आपको हैरानी होगी कक ऑस्ट्रेया और िमानी में घर तिा स्ट्कूल कय इमारत िनाने कय परंपरा 
100 साल से िी अथधक जियोपैथिक स्ट्रेस एनओसी पर ही दी िाती है। 
 
 

हमारे प्राचीन मंददरों िी जिओपथिक स्ट्रेस पर िने हुए हैं ताकक मनुष्य िानत िहां िस नहीं सकती। 
चाइना में िी 400 से अथधक िर्ों से जियोपैथिक स्ट्रेस कय िानकारी उपलब्ध है। 

 
 

आि के िैज्ञाननक युग में यह िाना िाता है कक जियोपैथिक स्ट्रेस या िू तनाि से रततचाप, 
भसरददा िकान, तनाि ध्यान कें दित करने में परेशानी और गंिीर िीमाररयों का सामना करना पड 
सकता है। अध्ययन से यह देखा गया है कक कैं सर से मरने िाले लगिग ८५% से अथधक रोथगयों 
ने लंिे समय तक जियोपथिक  स्ट्रेस  से ग्रभसत िे। डॉक्टर ह टमन द्िारा उनके 30 िर्ों के 
थचककत्सा अभ्यास के दौरान उन्होंने यह िात साबित कर दी िा कक कैं सर ऐसा रोग है िो 
जियोपैथिक स्ट्रेस तनाि के कारण होता है। 
 
 

लोगों को ननभमात पयाािरण के िीतर िू िोनतककय तनाि के अजस्ट्तत्ि के िारे में पता नहीं होता 
है। मानि तो ठीक पर पौधों कय उत्पादकता और मशीनरी बे्रकडाउन िैसी समस्ट्या िी जियोपैथिक 
स्ट्रेस के्षत्र में पाई गई है। 
 
 

अि तो िारतीय ग्रीन बिजलडंग काउंभसल ने बिजलडंग प्रोिेतट के भलए जियोपैथिक स्ट्रेस रेडडएशन 
को संिोथधत करने के भलए इनोिेशन एिं डडिाइन प्रोसेस तहत के्रडडट देने कय शुरुआत कय है। यह 
कम िीमारी दर, िीमाररयों के प्रसार, शारीररक तनाि संिंधी स्ट्िास्ट््य पर सकारात्मक प्रिाि डालेगा।  

 
 

आज के इस आधुननक युग में हम यह ज न सकते हैं कक श्जस जगह हम क म कर रहते हैं, सोते 
हैं ज्य द  घांटों तक समय व्यतीत करते हैं वह हम रे लिए सेहतमांद है य  नह ां। इस नक र त्मक 
उज ट के प्रभ व से बचने के लिए व स्तु ऊज ट पर क्षण करने में ह  समझद र  है। एनजी वैिनेस और 
िोगों को स्व स््य जीवन प्रद न करने के लिए कटटबद्ध है।  


